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e Sportfonds Kanton Ziirich
Medienmitteilung
Sport- und Bewegungsforderung J+S Bilach Kids

Die Primarschule und das Sportamt der Stadt Blilach starten im Herbst mit dem Projekt ,,J+S
Bilach Kids®. Ziele der beiden Sportférderkurse ,,J+S Bilach Kids“ und ,,J+S Biilach Kids MO-
VE*“ sind einerseits die Erhohung der Bewegungsaktivitat bei Schulkindern und anderseits die
Foérderung von motorisch begabten Kindern.

Leuchtende Augen, rote Wangen und helle Begeisterung

Kinder mlssen sich gentgend bewegen und das taglich. lhr natirlicher Bewegungsdrang ist gross und
diesen sollen sie ausleben kdénnen. Die Phase zwischen dem flnften und dem zehnten Lebensjahr ist
entscheidend flr die kdrperliche, geistige und soziale Entwicklung eines Kindes. In diesem Alter sind
die Voraussetzungen fur die Entwicklung vieler kérperlicher Fahigkeiten nahezu ideal.

Mangelnde Bewegung, zu grosser Medienkonsum, unausgewogene Ernahrung, psychischer und sozi-
aler Stress greifen die Gesundheit bereits bei Kindern an, was sich spater auch im Erwachsenenalter
negativ auswirkt.

An diesem Punkt setzen die zwei Hauptziele von J+S Biilach Kids an:

e Erhéhung der Bewegungsaktivitat (insbesondere bei Kindern in der Schule)

e Groéssere Zahl an qualitativ hoch stehenden Sport- und Bewegungsangeboten fir Kinder
(insbesondere auch in den Vereinen)

Diese Ziele kdnnen nur erreicht werden, wenn sich die Kinder nicht zu friih spezialisieren (missen).
Far FOnf- bis Zehnjahrige stehen umfassende Bewegungserfahrungen und die Suche nach der ,eige-
nen“ Sportart im Vordergrund.

Hier nun engagiert sich die Stadt Bilach mit J+S Bulach Kids fiir die regelmassige und vielseitige
Sport- und Bewegungsférderung der Kinder.

So fit sind unsere Erstklassler — die Auswertungen der ETH Ziirich

Ende 2005 wurden erstmals alle Erstkléssler der Stadt Zurich auf ihre motorischen Fertigkeiten unter-
sucht. Seither findet die so genannte Sportmotorische Bestandesaufnahme (SMBA) jedes Jahr statt,
seit 2008 auch in Winterthur. Hier wird die SMBA aktuell auch zu einer Langsschnittuntersuchung aus-
gebaut. Ziel ist es, die Entwicklung der motorischen Leistungsfahigkeit vom Kindergarten bis zum Ende
der Schulzeit beschreiben zu kdnnen. In Bllach steht zurzeit die Erhebung der Leistungsfahigkeit der
Erstklassler im Vordergrund.
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Ein Team des Instituts fir Bewegungswissenschaften und Sport der ETH Zdirich besucht dabei alle
Klassen in ihren Sportstunden und fihrt mit den Kindern einfache Bewegungsaufgaben durch. Die
Auswahl der Testlibungen ergibt ein umfassendes Bild der motorischen Leistungsfahigkeit der Schiile-
rinnen und Schiler. Ziel ist es, die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten der Schulkinder Uber 1an-
gere Zeit zu verfolgen. Aber auch kurzfristig kann aus den Messungen ein Nutzen gezogen werden.
Alle Lehrkréfte erhalten das Datenblatt ihrer Klasse und somit einen Hinweis, was im Sportunterricht
gezielt trainiert werden sollte. Gleichzeitig werden die Kinder entsprechend ihrem Férderbedarf zu
Trainings im Rahmen von J+S Bulach Kids eingeladen. Die Teilnahme daran ist natdrlich freiwillig.

Das Projekt ,,J+S BULACH KIDS*

Die Primarschule und das Sportamt der Stadt Bllach werden nun in Zusammenarbeit mit der ETH Z{-
rich und dem Bundesamt fur Sport BASPO die Sportférderkurse J+S Bulach Kids und J+S Bulach Kids
MOVE im Rahmen des freiwilligen Schulsports anbieten. Das Projekt wird zudem unterstitzt vom
Sportfonds des Kantons Zirich. Die neuen Erstklasslerinnen und Erstklassler werden in der Woche vor
den Herbstferien durch ein Team des Instituts fir Bewegungswissenschaften und Sport der ETH Zu-
rich auf ihre motorischen Fahigkeiten getestet. Die Auswertungen erfolgen wahrend den Herbstferien
und anschliessend werden die Lehrpersonen und Eltern die Ergebnisse erhalten.

Welches sind die Ziele von J+S Bulach Kids und wie funktioniert dieses Programm?

Die Ziele sind, unter fachkundiger Anleitung die Bewegungsfreude von motorisch begabten Kindern
weiterzuentwickeln, optimale Voraussetzungen zu schaffen flr eine allféllige Karriere im Sport und eine
breite, vielseitige Palette von Sportarten kennen zu lernen.

Die Schiilerinnen und Schler erhalten ab Januar 2010 jeden Mittwochnachmittag und jeden zweiten
Samstagmorgen je eine Doppellektion Unterricht. Ca. einmal im Monat wird ein Probetraining eines
Vereins besucht.

Welches sind die Ziele von J+S Billach Kids MOVE und wie funktioniert dieses Programm?

MOVE ist ein Bewegungsunterricht fir Kinder mit Férderbedarf. Die Ziele sind vor allem Freude an der
Bewegung zu vermitteln, das Selbstvertrauen zu starken und dass die Kinder mehr Bewegungserfah-
rung sammeln und dadurch den eigenen Kérper besser kennen lernen kénnen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ab Januar 2010 einmal in der Woche zwei Lektionen
polysportiven Bewegungsunterricht zur Férderung der koordinativen und sportmotorischen Fahigkei-
ten.

Dieses Projekt wird rollend weitergefihrt und die teilnehmenden Kinder kénnen zwei Jahre in den Pro-
grammen bleiben. Die Primarschule und das Sportamt der Stadt Biilach freuen, sich dieses Programm
anbieten zu kdnnen. Sie sind sicher, dass diese gezielte Férderung im Kindesalter fir jedes Kind einen
gesundheitlichen und sportlichen Profit firs Leben darstellt.
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Hinweis an die Redaktionen:

Sie erhalten zusammen mit dieser Medienmitteilung Bilder des BASPO zur freien Verfligung. Der Ur-
hebervermerk ist anzubringen.
Weitere Auskinfte erteilen:

Jurg Hintermeister, Stadtrat Bllach, Tel. 079 409 44 04
Stephan Kernen, Primarschulpflege Bilach, Tel. 079 236 09 61
Jeannette Herzog, Leiterin Sportamt Stadt Billach, Tel. 076 508 51 75

Christian Mihlethaler
Stadtschreiber

Tel. 044 863 11 25

christian.muehlethaler@buelach.ch

Bulach, 9. Juli 2009



